
ZALAEGERSZEG NYÍLT SERDÜLŐ FEDETT PÁLYÁS 
ATLÉTIKAI NAGY DÍJ   

ZALASZÁM KUPA 
1. A verseny célja: 

Rangos versennyel hozzájárulni az atléták felkészüléséhez, a szabadtéri 
szezonra. 
Szponzoraink propaganda céljainak megvalósítása.  

A verseny fővédnöke: Dr. Szász Péter    
                    Balaicz Zoltán 
2. A verseny rendezője: 

ZALASZÁM ZALAEGERSZEGI ATLÉTIKAI CLUB 
ZALA MEGYEI ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG 

3. Versenybíróság: 
� elnök:  Bella Attila 
� elnökh.: Kámán Ferenc,  
� titkár:  Góczánné Tóth Zsuzsanna 

4. A verseny helye és időpontja: 
Zalaegerszeg, Városi Sportcentrum Futófolyosó (Vágóhíd utca) 

2012. március 3 (szombat) 
11.00 

5. Versenyszámok és az időrend: 
11,00  60m gát serdülő 13 évesek leány időelőfutam /12-7,75-17,00/ 
11,05   60m gát serdülő 14 évesek leány időelőfutam /12-8,00-16,00/ 

60m gát serdülő 13 évesek fiú időelőfutam /12-8,00-16,00/ 
11,10  60m gát serdülő 15 évesek lány időelőfutam /13-8,25-14,00/ 

60m gát serdülő 14 évesek fiú időelőfutam /13-8,25-14,00/ 
11,15  60m gát serdülő 15 évesek fiú időelőfutam /13-8,50-13,00/ 
11,25  60m serdülő 13-14-15 évesek leány időelőfutam 
11,40  60m serdülő 13-14-15 évesek fiú időelőfutam 
12,00  60m serdülő 13-14-15 évesek lány döntő 
12.05  60m serdülő 13-14-15 évesek fiú döntő 
12,15  60m gát serdülő 13 évesek leány dontő/12-7,75-17,00/ 11,05 
12,20  60m gát serdülő 14 évesek leány döntő /12-8,00-16,00/ 

60m gát serdülő 13 évesek fiú döntő /12-8,00-16,00/ 
12,25  60m gát serdülő 15 évesek lány döntő /13-8,25-14,00/ 

60m gát serdülő 14 évesek fiú döntő /13-8,25-14,00/ 
12,30  60m gát serdülő 15 évesek fiúdöntő /13-8,50-13,00/  
12.50  távolugrás serdülő13-14-15 évesek leány 

 magasugrás serdülő 13-14-15 évesek fiú 
13.30  távolugrás serdülő13-14-15 évesek fiú 

 magasugrás serdülő13-14-15 évesek leány 
 
 

 



6. Résztvevők: 
Minden olyan versenyző, aki rendelkezik érvényes sportorvosi igazolással és 
egyesülete a megadott határidőre, benevezte. 

 
7. Nevezés: 

A versenyre a Zalaegerszegi Atlétikai Club címére  
(8900 Zalaegerszeg, Pf. 206), zac@zalaszám.hu 
2012. február 24.-ig lehet nevezni. Nevezési díj: 300ft/fő/versenyszám 
 

8. Díjazás: 
A legtöbb győzelmet elérő egyesület nyeri el a verseny fődíját a 
ZALASZÁM KUPÁT. Az egyéni versenyszámok 1.-3. helyezettjei 
éremdíjazásban a győztesek serlegdíjazásban részesülnek. .  
 

9. Egyéb: 
� 9 mm-nél rövidebb szögű futócipő engedélyezett. 
� A versenyen kézi időmérést alkalmazunk. 
� Elveszett tárgyakért, felszerelésekért a rendezők felelősséget nem 

vállalnak 


