PSM Protech Hungaria KUPA
ZALAEGERSZEG UTANPOTLAS NAGYDIJA
NEMZETKOZI SERDULO RANGLISTA VERSENY
Laczik Pal Emlékverseny

1., A verseny célja:
Rangos nemzetk6zi utanpotlas versennyel hozzajarulni a fiatal atlétak felkésziiléséhez.
Hagyoményt teremteni, hogy melyik egyesiilet mélt6 a ZALAEGERSZEG
UTANPOTLAS NAGYDIJA és a PSM Protech Hungaria KUPA elnyerésére.
Szponzoraink propaganda céljainak megvalositasa.
EMLEKEZNI LACZIK PALRA, a kival6 neveléedzére.
Serdiilokort versenyzoknek lehetdséget kivanunk biztositani a ranglistara, keriilésre.
2., Ideje és helye:  2011. szeptember 16. (péntek)
Zalaegerszeg, Vagohid utca

3., Rendezok: Zalaszam Zalaegerszegi Atlétikai Club
Atléta Baratok Clubja

4., Versenybirosag: - elnoke:
- elnokhelyettesek:  Csaranké Laszlo
Goczanné Toth Zsuzsanna
- titkar: Bella Attila

5., Résztvevok:
Azon serdiild, ifjisagi és junior kort versenyzok, akik érvényes sportorvosi
igazolassal rendelkeznek, s egyesiiletiik benevezte dket.

6., Versenyszamok: az iddérend szerint

7., Nevezés:
Nevezéseket a sziiletési év €s az idei legjobb eredmény feltiintetésével a Zalaszam
ZAC, 8900 Zalaegerszeg, Pf. 206. Telefax: 92/596-221
E-mail: zac@zalaszam.hu cimre kérjiik kiildeni, 2011. szeptember 12-ig.
Nevezési dij: 600,-ft/f6/versenyszam
Késve érkezd, ill. helyszini nevezési dij:  1500,-ft/f6/versenyszam

8., Dijazas:
A legeredményesebb utanpotlas-neveld egyesiilet nyeri a ZALAEGERSZEG
UTANPOTLAS NAGYDIJAT, ¢s a PSM Protech Hungaria KUPAT.
Az értékelésben nemenként és versenyszamonként az 1-3. helyezetteket veszi
figyelembe a Versenybirdsag.
Pontozas: 3-2-1 (valtoban dupla pontokat szamitunk).
A legjobb eredményt elért serdiil versenyz6 egy évre elnyeri a LACZIK PAL
OROKOS  VANDORSERLEGET. A legeredményesebb serdiilé versenyzék
évfolyamonként és nemenkeént tiszteletdijat kapnak.

9., Egyéb:
Az 6ltozOben hagyott értéktargyakért a rendezék nem tudnak feleldsséget vallalni



IDOREND

14.20 800 m leany serdiilé-ifjusagi-junior idéfutam
14.25 800 m fiu serdiil6-ifjusagi-junior idéfutam
14.30 diszkoszvetés fin-leany serdiil6-ifjusagi-junior

tavolugras fit serdiil6-ifjasagi-junior
60m gat fia-leany gyermek idéfutam (68/11,50-7,25-12,25)

14.40 80 m gat leany serdiild 13évesek is6futam (76/12-7,75-13,75)
14.45 80 m gat fit serdiil6 13 év idéfutam (76/12-8-12)
80m gat lany serdiil6 14 évesek idéfutam (76/12-8-12)
14,50 100 m gat leany serdiil6 15 évesek id6futam (76/13-8,25-12,75)
100 m gat fiu serdiil6 14 évesek id6futam (84/13-8,25-12,75)
15,00 100m gat fia serdiil6 15 évesek id6futam (84/13-8,50-10,50)
100m gat n6i felnétt idéfutam(84/13-8,50-10,50)
15,10 110m gat ifjusagi idéfutam (91,4/13,72-8,80-17,08)
110m gat junior idéfutam (99/13,72-9,14-14,02)
15.20 60m gyermek fit
15.30 60m gyermek leany
15.40 80 m leany serdiild 13 év id6futam
15.45 80 m fiu serdiil6 13 év idéfutam

sulylokés leany-fiu serdiil6-ifjisagi-junior
tavolugras leany serdiil6-ifjisagi-junior

15.50 100 m leany serdiil6-ifjisagi-junior idéfutam
16.00 100 m fit serdiilé-ifjusagi-junior idéfutam

16.10 600 m leany-fit serdiilé 13 év idéfutam

16.20 1000m lany-fit gyermek

16.30 200 m leany serdiil6 15 év-ifjusagi-junior idéfutam

Gerelyhajitas leany-fit serdiil6-ifjasagi-junior,
Magasugras leany-fiu serdiil6-ifjusagi-junior-gyermek

16,40 200 m fit serdiil615év-ifjusagi-junior idéfutam
16,50 3000m fit-leany serdiilé-ifjusagi-junior

17.05 300m gat leany serdiil6-ifjasagi-junior idéfutam
17.10 300 m gat fia serdiil6-ifjasagi-junior idéfutam

Harmasugras leany-fiu serdiil6-ifjasagi-junior

17.20 300 m ledny serdiild 13-14 évesek idéfutam
17.30 300 m fia serdiil6- 13-14 évesek idéfutam
17.40 4x100 m leany serdiil6-ifjusagi-junior idéfutam
17.45 4x100 m fia serdil6é-ifjusagi-junior idéfutam

17.50 Kiilondijak atadasa



