] MAGYARORSZAG
2015. EVI ORSZAGOS VIDEKBAJNOKSAGA egyben
Szuper Liga, Junior és Serdul6 Liga

ZALASZAM KUPA

Verseny célja:
A vidékbajnoki cimek elddntése. Lehetéséget biztositani minésitések elérésére, a sportag

népszerlsitésére. A verseny az Atlétikai Magyar Szuper Liga versenysorozat allomasa.
Megemlékezés Dr. Zumbok Ferencrdl a club alapitéatyjardl valamint a kivalé zalaegerszegi

edz6rdl, Marth Bélardl és fiarol, tamogaténkrél ,Marth Péterrél.

A verseny idépontja és helye: 2015. janius 6. (szombat)

Zalaegerszeg, Varosi Sportcentrum (Vagéhid u.)

A verseny rendezéje: a MASZ megbizasabdl a_Zalaszam Zalaegerszegi Atlétikai Club

és a Zala Megyei Sportszovetségek Egyesiilése

A versenybirésagq: elnok: Csaranko Laszlo

elndkhelyettes: Kaman Ferenc, Bella Attila

A verseny résztvevdi: Azok a versenyzdk, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek,

és egyesuletlk a nevezési hataridéig benevez. Helyszini nevezés csak a versenybirésag
elndkének engedélyével, emelt nevezési dij megfizetésével lehetséges.

Nevezési hatarido: 2015. majus 27. (szerda)

A nevezéseket a sportol6 2014/2015. évi legjobb eredményének és sziletési évének

feltintetésével a zac@zalaszam.hu e-mail cimre a MASZ altal rendszeresitett nevezési

lapon kell kildeni
Nevezési dij: 1500.- Ft/fé6/ versenyszam

A Szuper Liga, a Junior és Serduld Liga versenyszamaira helyszini nevezés nincs!

Dijazas: A vidékbajnoksag I-1ll. helyezettjei éremdijazasban részesuinek.
A Szuper Liga szamok I-IV. helyezettjei a SzL altalanos kiirdsanak megfelel$
pénzdijazasban részesullnek.

Egyéb:

Jelentkezés: a versenyszamok kezdete elétt legkésébb 75 perccel

A versenyen a futészamokban elektromos idémérés lesz.

Az Oltéz8kben hagyott értékekért a rendezék felelésséget nem vallalnak.

A rendezés és dijazas koltségeit a rendezbk, a részvétel koltségeit a versenyz6k és

sportegyesuletik fedezi.

Szallas és étkezési lehetéségek: iroda@zmse.hu

A versennyel kapcsolatos tovabbi informacidk: bellaattilazé@gmail.com Bella Attila:
tel.: 30/635 4455
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60 m fiu ief, U13 Ull

15:00 Tavolugras leany / 3 kisérlet U13 Ul1
Magasugras serd. fiu -SL
15:30 60 m leany ief U13 Ul1
Tavolugras fiu/ 3 kisérlet U13 Ul1
1600 300 m gat leany serd. if. -SL
Kislabda hajitas leany/ 3 kisérlet U13 Ul1
16:10 3"00 m gat fiu serd. if. -SL
Otosugras serdiild leany -SL
16:30 400 m gat ndi, €s jun. if. —JL, SZL
16:45 400 m gat ffi és jun. if. -JL, SZL
16:55 60 m fiu dont6 U13 Ul1
17:00 60 m leany donté U 13 Ul1
Magasugras ffi €s junior —JL, SZL
1710 47%100 m n6.1 if.
Kislabda hajitas fia/ 3 kisérlet U13 Ull
17:15 4x100 m ffi if.
17:25 800 m fiu serd. if. -SL
17:30 800 m leany if. UI13 Ul1
1740 800mﬁ1’1‘1fU13 Ull
sulylokés jun. fia -JL
17:55 800 m ffi if. —SZL
1810 80 m gat leany 1f . -SL
Harmasugras no1 €s jun. -JL, SZL
18:20 100 m gat ndi €s jun. if. -JL, SZL
18:30 110mgétjur'1. ﬁu if. -JL
Sulylokés noi és jun. -JL, SZL
18:35 110 m gat ffi if. - SZL
18:45 200 m ffi és jun. if —JL, SZL
19:00 200 m ndi €s jun. if. -JL, SZL
1915 1500 m ndi és jun. if. -JL, SZL
Sulylokés ffi -SZL
19:30 3000 m ffi if. -SZL




